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Tervettd kasvua hanke

* Hankkeen tavoitteena on edistaa lasten ja nuorten
ravitsemusta ja tervetta kasvua vahvistamalla
moniammatillista yhteistyota kunnissa ja hyvinvointialueilla.

— 0-18-vuotiaat lapset ja nuoret

 Tuemme hyte-tyon koordinaatiota lisaamalla yhteistyota
ruokakasvatuksessa ja ravitsemusterveyden edistamisessa.

 Hankkeeseen sitoutuneet: Turku, Rusko, Salo, Somero, Koski
Tl, Kurikka, li, Oulu ja Espoo. Hyvinvointialueista Varsinais-
Suomi, Kanta-Hame, Etela- ja Pohjois-Pohjanmaa, Etela- ja
Pohjois-Karjala.

« Toteuttajina ovat Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry, Ita-
Suomen yliopisto ja Suomen Sydanliitto.

* Toteutus elokuusta 2023 lokakuuhun 2025 Terveyden
edistdmisen maararahalla (STM)
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Miksi tarvitaan tervetta kasvua?

* Ylipaino ja syomishairidoireilu lisaantynyt lapsilla ja
nuorilla. Ruokatottumuksissa petrattavaa terveyden ja
kestavyyden kannalta

— Uudet ravitsemussuositukset vuonna 2024

« Kaikkia lapsia ja nuoria hyodyttaa ruokakasvatus ja
ravitsemusohjaus, joka tahtaa tasapainoisen
ruokasuhteeseen ja monipuoliseen sydmiseen

— Huomioiden painostigma
« Keinoja mm.

— Ruokakasvatus kotona, varhaiskasvatuksessa,
kouluissa, harrastuksissa jne.

— Ravitsemusohjaus sote-palveluissa
— Tuuppaus esim. ruokaympariston muokkaaminen
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Mitd hankkeessa tehdaan?

1

Selvitys: kootaan hyvia moniammatillisen yhteistyon kaytantoja kunnista ja hyvinvointialueilta. Miten voidaan
parantaa lasten ja nuorten ravitsemusta ja tukea tasapainoisen ruokasuhteen muodostumista?

Kunnille tarjoamme:

— Tukea yhteistyon lisaamiseen kunnissa esim. autamme tyéryhman perustamisessa ja sparraamme keskeisia
henkiloita

— Kuntakohtaisia koulutus- ja keskustelutilaisuuksia, johon kutsutaan laaja joukko kuntien ammattilaisia.

— Tukea toimintamallien kayttoonotossa: Neuvokas perhe (sote, varhaiskasvatus), Maistuva koulu (alakoulu)
ja Nykytila.fi arviointi- ja seurantatyokalu (varhaiskasvatus ja perusopetus)

— Vertaistukea muilta kunnilta

Alueille

— Tukea yhteistyon lisdamiseen

— Vertaistukea muilta ammattilaisilta
Valtakunnallisesti tarjoamme

— Webinaareja ja koulutuksia eri kohderyhmille

— Verkostot
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Ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhdyspinnat Ruskolla

. L. Kunta
Hyvinvointialue , o
Varhaiskasvatus ja esiopetus
Terveydenhuollon palvelut: Perusopetus
P .'T(G:JVOIa P Ruokapalvelut
oulu- Ja opiskeluterveydenhuolto Hyte-tyd

Suun terveydenhuolto . .
Vapaa sivistystyo

Keskeiset asiakirjat ja

sopimukset:

Vasu, arkipedagogiikan
ohjekirja

POPS
hyvinvointiohjelma

Kuntoutus- ja terapiapalvelut
Nuorisopalvelut

Liikuntapalvelut
Kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Sosiaalipalvelut

Hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistyo

(hyte) Muut
toimijat

Jarjestot, seurat
Yritykset
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Seurakunnat

Tyoryhmat, tiimit ja
verkostot:

yhteistyd neuvola-vaka tiivista
hyvinvointikysely perheille
(Varha: Raisio, Naantali, Rusko),
sen yhteydessa palavereja
vaka-jory

hyte: nanny-toiminta perheille,
ostetaan MLL:It3, vaka mukana
palavereissa

yhteisolliset
oppilashuoltopalaverit (koulujen
omat ja koko kunnan laaja)




Ruokailun ja ruokakasvatuksen
nykytila Ruskolla

Taytetty tiimeissa
varhaiskasvatusyksikoissa alkuvuodesta

2024
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Toteutuu kohtalaisesti

Toteutuu heikosti

Ruckakasvatuksen tuki ja jatkuvuus
@ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta
@ Ruokailun jérjestaminen ja kehittéminen
@ Monipuolinen ja riitiéivé ateria

@ Ruckakasvatusta edistéivi yhteistyd
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(57 / 100)
(78 / 100)
(80 / 100)
(94 / 100)
(70 / 100)



Ruokailut sujuvat arvion mukaan hyvin!

15’2

RUOKAILUN JARJESTAMINEN JA KEHITTAMINEN (80 / 100)

_

1. Ryhmén kasvatushenkilssts ruckailee yhdessa lasten

kanssa, 5yéden esimerkkind samaa ruckaoa lasten kanssa.

2. Ruckailutilanne on ravhallinen ja turvallinen seka
tunnelmaltaan myénteinen ja siilhen on varattu hittavast

aikaa.

3. Ruckailun kaytannaistd on sovittu ja niiden perusteluja
mietitty yhdessé lasten, kasvattajien ja

ruckapalvelutysntekijsiden kanssa.

4. lasten ja henkilékunnan antama asiokaspalaute

huemicidaan ruckailun kehitamisessa.

5. Kalusteet ja linjasto tai tarjoiluvaunu ovat mitcitukseltaan

lapsille sopivan kokoiset ja malliset.

&. Ruckailuymparists on toimiva, akustikaltaan sopiva,

esteettinen ja ruokailuun innostava.
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90 / 100

95 /100

95 / 100

70 / 100

40 / 100

75 / 100

MONIPUOLINEN JA RITTAVA ATERIA (94 / 100)

_

1. Kaikkia aterian osia (padrucka, kasvis- ja viljalisakkeet,
leipd, rasva ja juoma) on riittévisti tarjolla lounaalla,/

paivillisella.

2. Kaikkia aterian osia (taysjyvaviljoa, tuoreita kasviksia,
hedelmia tai marjoja, rasvattomia/viahdrasvaisia
maitotuotteita jo pehmeitd rasvoja) on riittavast tarjolla

aamu-/iltapalalla ja valipalalla.

3. Kaikki aterianosat (padrucka, kasvis- ja viljalisakkest,
leipd, rasva ja juoma) ovat lapsille tarjolla samanaikaisesti

|aterianosia ei arvoteta /kayteta palkintona).
4. Salaatit tarjotaan padosin yksittdising komponentteina.
5. lapsia kannustetaan lautasmallin mukaiseen ruckailuun.

&. lapsia kannustetaan annostelemaan itse ja ottamaan

ruckaa nalkénsa mukaisesti.

90 / 100

95 / 100

100 / 100

95 / 100

100 / 100

85 / 100



Kehitettavada ruokakasvatuksen yhteistyossd ja
tuessa

RUOKAKASVATUSTA EDISTAVA YHTEISTYO (70 / 100)

RUOKAKASVATUKSEN TUKI JA JATKUVUUS (57 / 100) _
- 1. Henkilsston kokouksissa,/palavereissa suunnitellaan
_ Pstect yksikén ruckakasvatusta. " 80/100

1. Henkilastolla on resursseja (esim. aikaa, materiaaleja,

&0 /100 ia sysmi i ad ishytd

rahaa) ruckakasvatuksen valmisteluun jo toteuttamiseen. / Pl et 2o L e 22

varhaiskasvatuksen erityisopettajan ja/tai neuvolan 80 /100
2. Henkilasté on saanut viimeisen 5 vuoden aikana terveydenhoitajan tai muiden asiantuntijoiden kanssa.

10 / 100

koulutusta ruckakasvatukseen. . . . e

3. RuokupﬂlveluhjontelcqntIel:evm yhfemh,'ofa henkilaston |
3. Yksikﬁssﬁfryhmﬁssﬁ on rvokakasvatuksesta vastaava lasten kanssa ruckakasvatuksessa (esim. lasten vierailu 40 /100
henkil tai fiimi 15 ,r‘"r 100 keittian, ruolcup-:l|ve|u‘r\,.r6nlekiiﬁn vierailu rur::ukrc:lpniiris.su:?lJ

enkila tai tiimi.

makuraadit].

4. Yksikén esihenkil on tietoi kaan j
sikon esinenkiio on fietalnen ruekaan fa 4. Henkilskunnan ja hucltajien valisen yhteistyén ilmapiiri

ruckakasvatukseen liithyvista kirjouksista kunnan 85 /100 . . L e o g

on sellainen, ettd ruckaan |a syDmiseen |||ﬂ:.rvlsh:: asioista 100 f 100
hyvinvoinfisuunnitelmassa. voidaan keskustella avoimesti ja rehellisesti esittéen toiveita

jo odotuksi lin ja toisin.
5. Yksikon esihenkils tukee henkiléstod ruckailun ja 90 / 100 |G oEcTIRsG puctin 18 fain
ruokakasvatuksen kehittamisessa. 5. Vanhempien kanssa on sovittu kéytanteista littyen

yksikén erityistilanteiden tarjoiluihin {esim. 100 / 100
6. Yksikan tiimit ovat sitoutuneet ruckailun ja 85 / 100 syntymapaivétarioilut, muut erityispaivat, retkievaat).
ruckakasvatuksen kehittdmiseen.

6. Yksikko tekee ruckakasvatuksessa yhieisty&ta paikallisten

toimijoiden (esim. sosiaali- ja terveydenhuolio, jarjestst, 25 /100

ruoka-alan yril'yl:set seurakunta) kanssa.
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Lasten osallisuutta
ruokakasvatuksessa voisi viela
lisata ja tahan on myos
varhaiskasvatushenkilokunnalla
halukkuutta.
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RUOKAKASVATUS OSANA KASVATUSTA JA OPETUSTA (78 / 100)

1. Ruckakasvatuksen tavoitteet on kirjattu yksikén
vuosisuunnitelmaan, ryhmén varhaiskasvatussuunnitelmaan
tai muuhun vastaavaan suvunnitelmaan. Ruckakasvatuksen
tavoitteet ovat laaja-alaisia/ sisdltavat laajoja naksékulmia
mm. terveys, lcuhluuri, ympdristd, ruoan tuotanto, kestiva

kehitys jo media.

2. lapset osallistuvat monipuclisesti ruckaan liittyvéan
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen (esim. aterian osien
valmistus, leivonta, avustavat tehtavit, h::puh’rumu’r,

teemapdiivit).

3. Yksikén piha-aluetta ja lahiymparistaa hysdynnetaan
kasvatuksen ja opetuksen tukena (esim. marjaretket,

hystykasvien viljely).

4. Kasvatushenkilssts ja lapset tutustuvat pdivittdin yhdesséa
ruckalistaan. Kuvia kaytetdan ruckalistan

havainnollistamiseen.

5. Lapsen ravitsemustarpeet ja ruckakasvatus on huomioitu

lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa.

. Ruckiin, niiden alkuperadn, ulkonaksan, koostumukseen
ja makuominaisuuksiin tutustutaan eri aistien avulla
tutkimalla, keskustelemalla sekd tarinoiden ja laulujen

U\l'l.I”t].
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80 / 100

55 /100

75 / 100

75 / 100

100 / 100

85 / 100



Tavoitteet ja toimenpiteet

Hanke rajautuu varhaiskasvatus- ja esiopetusikaisiin lapsiin.

Tavoitteita kuntatasolla:

Moniammatillisen yhteistyon lisidminen kunnassa

Lasten osallisuuden lisidminen varhaiskasvatuksessa
Ruokakasvatuksen yhteistyon lisaaminen perheiden/huoltajien kanssa
Kasvisten kayton lisadminen

Toimenpiteita kuntatasolla

Asiakaspalaute huoltajilta, lapsilta, ja henkilostolta: erityisesti lasten palautteen keraaminen lapsilahtoisesti

Kasvisruokien menekin lisadaminen viestinnalla henkilostolle ja perheille ja aistilahtoisella ruokakasvatuksella
lapsiryhmissa.

Koulutusta ruokapalveluhenkil6stolle (sovittu 25.4.)

Koulutusta henkilostolle. Yksi koulutus 29.2., jossa edustajia eri paivakodeista, neuvolasta ja ruokapalvelusta
pohditaan mahdollisuutta kouluttaa laajemmin varhaiskasvatuksen henkilostoa

Nykytila.fi-tyokalun kayttoonotto yksikkokohtaisesti - taytetty varhaiskasvatuksessa
Palvelusuunnitelman paivitys
Yhteistyd MLL:n nannytoiminnan kanssa?
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